Referat uddannelsesdag 3/5-2024:

Tema: Den sveere vej igennem sundhedsvaesnet som misbruger

Tilstede: Emilie Winther, Line Harck, Anne Petrea Hansen, Heidi S. Vosgerau, Signe Hansen, Emilie R. Kjeldsen, Mette
A. Henriksen, Mette S. Jespersgaard, Anne Sofie Uggerby, Julie Jgrgensen, Nicolai Wachmann, Anja B. Lyngs, Anne
Mette Hvass, Karen Marie Glavind, Signe G. Hansen, Anna Sofia E. Aaby, Signe Hedegaard, Katrine S. Andersen, Jule
Tang-Wagner, Maria S. Ngrgaard, Regitze Ravnsbaek-Toft, Dorte Rubak, Johanne L. Agger, Clara M. Mgngaard, Nicoline
V. Bull, Leerke K. Damgaard og Cecilie M. Poulsen

Mgdeleder: Maria S. Ngrgaard og Regitze Ravnsbak-Toft
Referent: Cecilie M. Poulsen og Jule Tang-Wagner
Velkomst, praesentationsrunde inkl. hvor er i sit uddannelsesforlgb og hvor man er ansat?

Af kliniske ansaettelser kan naevnes: Enhed for lindrende behandling i Aarhus, Funktionelle Lidelser, Smerteklinikken
AUH, Leegefaelleskabet i Grena, Psykiatrien i Aarhus (inkl. enhed for PTSD, klinik for skolebgrn eller team for
dobbeltdiagnoser), Horsens eller Silkeborg og reumatologi.

Uddannelseslaegemgde

e Nyt fra PKL
o Snarlig anszettelse af laeger i samfundsmedicinske H-stillinger den 23.5.2024
o Snarligt mgde i det specialespecifikke uddannelsesudvalg: PKL med gnske om at uddannelseslaeger
ogsa deltager ved disse mgder fremover/at der ogsa kommer input fra uddannelseslaegerne til dette
forum. Dato 23.5.2024
o Deranszttes i gjeblikket for fa samfundsmedicinske uddannelseslaeger i bade |- og H-stillinger, i fht.
dimensioneringsplanen og den lzegefaglige indstilling. Den lzegefaglige indstilling findes pa VUS
hjemmeside. Den forventes opdateret i efteraret
e Nyt fra uddannelsesudvalget under DASAMS
o Der arbejdes med en ny specialebeskrivelse. Udvalget afventer rapporten: Revision af
specialleegeuddannelsen. Specialebeskrivelsen praesenteres pa generalforsamling i 2025. Derefter
skal der arbejdes med malbeskrivelsen.
o For H-lzeger fremover: Der kommer aendringer ift. Til tilmeldingen til kursusraekken, fremtidige og
nuvaerende H-laeger kan orientere sig pa DASAMS hjemmeside.
o Specialleger og uddannelseslaeger opfordres til at melde sig til uddannelsesudvalget og bestyrelse,
YSAM hvis man gnsker indflydelse pa uddannelsen til samfundsmediciner.
e Nyt fra YSAM
o Uddannelseslaeger opfordres til at overveje at stille op til at blive medlem af YSAM-udvalget ved
interesse — nye medlemmer til udvalget vaelges ind ved YSAM-arsmgde og generalforsamling. Der
bliver mindst to poster ledige.
Til info har der netop veeret temadag den 11/4-2024.
Udvalget arbejder aktuelt ogséd med specialebeskrivelsen.
e Evt.
o Karrierevalgsdag 30/10-2024: PKL gnsker hjelpere/tovholdere til arrangering af karrierevalgsdagen.



= Der skal gerne vaere repraesentanter fra alle uddannelsesinstitutioner - bade specialleeger
og uddannelseslaeger.

=  Signe Hansen fra KSR melder sig.

=  Genbrug gerne materiale fra tidligere karrierevalgsdage — materiale kan findes pa DASAMS
hjemmeside.

= Skal man bruge penge til at lave poster eller lignede, spgrg DASAMS bestyrelse om dette.

Oplzeg om rusmiddelbehandling v. Laerke K. Damgaard

o Udvalgte pointer fra opleegget:

e Ved interesse for rusmiddelbehandling/@nske om at udvide sin viden herom anbefales at orientere sig i
"Vejledning til laeger, der behandler opioidafhaengige patienter med substitutionsmedicin” udgivet af
Sundhedsstyrelsen.

e Ved interesse kan arrangeres bespgsdag ved rusmiddelcenter. Kontakt hovednummer 8713 2100, aftal med
Maria Langschwager som er ledende overlaege.

Praesentation af forskningstraeningsopgave v. Anja B. Lyngs

Tema: Sundhedskompetencer hos borgere i Klinisk Funktion.

o Generelt synes interviewede borgere, at de har god sundhedskompetence.
o Omrader, hvor der alligevel fandtes udfordringer:
e  Professionelle relationer:
= Tema om tillid til den sundhedsfaglige, at holde en facade overfor den sundhedsfaglige.
=  Tema om borgerens rolle som retningsgiver.
e Sundhedsadfzerd:
= Tema om andres (jobcenterets, sundhedsfagliges) behov i centrum: Oplevelsen af at retten til
selvbestemmelse er under pres.

Walk n’ Talk: med udgangspunkt i TED talk set forud for uddannelsesdagen. Spgrgsmal til inspiration var:
e Hvilke indre og ydre barrierer kan udfordre den misbrugendes mgde med sundhedsvaesenet?
e Hvilke overvejelser ggr du dig i mgdet med en misbruger (med udgangspunkt i aktuelle ansaettelsessted)?

e Harlspgrgsmal til socialsygeplejersken?

Link til TED talk: : Everything you think you know about addiction is wrong | Johann Hari | TED - YouTube

Opfelgning pa walk n’ talk endte ud med, at vi samlede spgrgsmal til socialsygeplejersken pa en tavle, vi ndede dog
kun at stille nogle fa af spgrgsmalene.


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DPY9DcIMGxMs&data=05%7C02%7C%7C6ecfde7049ab4a68b05708dc643c7583%7C5968b90c51a64f088b4750ffffbe2e4f%7C0%7C0%7C638495458042167250%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BL%2BUWw427%2FMUAuQzTf0vEJkr9jBTGUpg10sfLo3fw%2FY%3D&reserved=0

Billede af tavlen:

Oplaeg om forskningstraningsopgave v. Dorte B. Rubak og Anne P. Hansen

o Oplaeg med udgangspunkt i 10 relevante spgrgsmal man kan stille, nar man skal lave en
forskningstraeningsopgave:
e Hvad er rammerne for forskningstraeningsopgaven? (se guide pa DASAMS hjemmeside)
e Hvad vil jeg gerne skrive om?
e  Hvad er mit forskningsspgrgsmal?
e Hvad er min hypotese?
e Hvad er min tidsramme?
e Hvad skal opgaven indeholde? (se guide pa DASAMS hjemmeside)
e Hvor skal og kan jeg prasentere mine resultater? (fx DASAMS arsmgde eller Ugeskrift for Laeger)
e Hvad forventer min vejleder af mig?
e Hvad forventer min PKL af mig?
e Hvad vil jeg gerne laere? (Og hvad leerte jeg sa?)

Oplaeg med socialsygeplejeske Kerstin Faarvang
Oplaeg om arbejdet med socialt udsatte patienter pa somatiske afdelinger pa AUH.

Har veeret ansat i 10 ar ved AUH. Fgr dette har hun bl.a. veeret gadesygeplejerske, arbejdet pa forsorgshjem m.m.
Ved interesse anbefales materiale af Janet K. Shim, som definerede begrebet ”kulturel sundhedskapital”.

O O O O

Ved spgrgsmal kan Kerstin Faarvang kontaktes pa mail: kersfaar@rm.dk.

Evaluering og afrunding (inkl. finde dem der skal sta for nzeste gang)

o Uddannelsesdagen fremover:
e Det foreslas at indfgre et rul, sa det er fastlagt i hvilken reekkefglge, de forskellige afdelinger skal vaere vaert
for uddannelsesdagen fremover. lkke alle afdelinger er repraesenteret ved uddannelsesdag d.d., og der
traeffes ikke beslutning ift. dette.



=  Det aftales, at PKL kontakter STPS og/eller STPK for at hgre om en af disse institutioner kan
veere veert ved naeste uddannelsesdag.
= Uddannelsesdagen planlaegges naeste gang af Julie Jgrgensen og Anna Sofia E. Aaby. Derudover
skal findes en repraesentant fra STPS eller STPK, som kan vaere med til planlaegningen, alt efter
hvor det afholdes.
Det foreslas, at der laves en samling af dokumenter, herunder f.eks. drejebog for uddannelsesdagen (der er
et Kommissorium pa DASAMS hjemmeside), oversigt over tidligere temaer, mail-liste osv. til gavn for dem,
som skal planlaegge uddannelsesdagen fremover.
=  Det aftales, at Laerke K. Damgaard laver et faellesdrev, som fremtidige planlaeggere kan fa
adgang til ved henvendelse til samfundsmedicinnord@gmail.com /Katrine S. Andersen.
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